
 

 

DIET- ANEMIA 
 

TO BE TAKEN TO BE AVOIDED 

• Rice, barley 

• All other fruits except grapes, 

frozen & canned fruits 

• Lentils, legumes, moong beans, 

• Goat milk 

• Tuna, salmon, sea food 

• All nuts except brazil & 

macadamia 

• Brown rice, oats, sorghum 
corn, maida 

• Kidney beans, chick peas 
(limited) 

• Cheese, cream 

• Beef, pork 

• Deep fried foods, spicy food, 

pasta, white bread 

 

 

DIET- ANEMIA 
 

TO BE TAKEN TO BE AVOIDED 

• బియ్యం, బారీ్ల 
• దా్రక్ష, ఘనీభవంచిన & తయారుగా ఉనన 
పండీ్ల తపప అన్నన ఇతర పండీ్ల 
• కాయ్ధాన్యయలు, చిక్కుళ్ళు, మంగ్ బీన్స్, 
• మేక పాలు 
• ట్యయన్య, సాల్మన్స, సముదా్ ఆహారం 
• బా్రజిల్ & మకాడమియా    

మినహా అన్నన గంజలు 

• బా్రన్స రై స్, ఓట్స్, జొనన 

మొకుజొనన, మై ద్ర 

• కిడ్నన బీన్స్, చిక్ పీస్ (పరిమితం) 

• చీజ్, కా్రమ్ 

• గొడ్లు  మంసం, పంది మంసం 

• డ్నప్ ఫ్ై ైడ్ ఫుడ్్, స్ై పసీ ఫుడ్, పాసాా , వై ట్స 

బా్రడ్ 

 


